..per la protezione dell‘allattamento e dell'alimentazione infantile

DOSSIER: LE ETICHETTE DELLE FORMULE 1 PER LATTANTI
e dicembre 2017 ¢

Premessa

In occasione della stesura de "Il Codice Violato 2014"* la nostra associazione aveva preso in
esame l'etichettatura delle principali marche di latte formulato per l'infanzia, confrontando
le istruzioni per la ricostituzione della polvere ivi presenti con le corrette indicazioni
del’lOMS/FAO?. Come si puo notare nella tabella qui sotto, 3 anni fa solo alcune confezioni
riportavano le corrette istruzioni per la preparazione; tra quelle inoltre le istruzioni erano
corrette sulle etichette dei Latti 1 (formule di partenza 0-6 mesi) mentre erano errate sui
Latti 2 (formule di proseguimento 6-12 mesi):

Ditta Prodotto : Puiria mani : Dollitura acqua | Acqua & 70°C ; - | cerare avanzi
- e rasl non pressatl
Alter Mutriben NO 5 5 5 NO [257C) 5 NO 5
Conp iTalla Tresrendn ER] 5 S (107 NO | bottighs) ML (207 - 50°L) Y ML 5
IR R NO 5 SI{10Y 5 5 5 NO [comprassg)
Roma
DMF Biemil NO 5 81.(10% 5 NO (407 - 45°C) 5 HNO S
Hipp Gmph Hipo NO < NO (48° - 50°C) NO
Germania
Holle GmbH-Svizzera|Holle NO NO 51 (3'-5" 5 NO [50°C) 5
Humanzl@lia5.pA. - |Humana - L 5 5i(Iatte 1)
NO S S4 (10 2 NO
Mifano MO {bottiglig NGO {50°C latte 2)
1 Mangiarsann Rinhimbn NO E S1(5" 8 NO [50%C) 8 MO g
Mead Johnson- Roma|Enfamil NG o A i NGO {temperstura =
< =) = amhiente) o
Mellin{Danone) - Mellin S o . Sl {lattel
NO 5 S S 2 NO 5
Milano NO (50°C latte 2)
P 5 —
M.tfte =5 pfe MiltinE NG na SH(10) NO [battiglig
Milano
Milupa(Danone)- Aptamil NO £ 51 (latel) b
Milana < : i ) MO (50°C fatte )
MNestle ItalianaS. p.A. - | Nidina e altri
= B ND 5 SIis 5 NO [Acqua tiepida) 5 NO
Milano
Menarini5.r.l.- Parma|Novalac 5 5
o 5 5 [407°C) 5
vz - - NO {bottiziial RO
Plasmon Dietetici Plasmon e
Alimentari Nipiol NO 5 5 5 5 5 MO
Latina {Roma) Dicterba
SicuraS.rl-Cesena |Bebilac NO Si (10 NO {bottighia) NO (807 - 50°C) 5 NO g
EterilfarmaSarl M5 NO
Mola(NA) B B
Unifarm S.p.A. - Neolatte 5 5 B 5
'] N7 & MO (555 5 NI}
Rawvina (TN} NO [bottigfig \ £

Ora, dopo il verificarsi di numerosi casi di salmonella tra lattanti francesi alimentati da
formule prodotte dall’azienda Lactalis, abbiamo pensato di aggiornare il monitoraggio delle

1 http://www.ibfanitalia.org/wp-content/uploads/2012/11/ICV2014-.pdf
2 Siveda http://www.who.int/foodsafety/publications/powdered-infant-formula/en/

in italiano: https://www.acp.it/wp-content/uploads/Quaderni-acp-2008 151 40.pdf e
http://mami.org/sito/wp-content/uploads/2012/09/Allattamento_Ouscolo CCM_Latte_ Artificiale.pdf
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http://mami.org/sito/wp-content/uploads/2012/09/Allattamento_Ouscolo_CCM_Latte_Artificiale.pdf
https://www.acp.it/wp-content/uploads/Quaderni-acp-2008_151_40.pdf
http://www.who.int/foodsafety/publications/powdered-infant-formula/en/
http://www.ibfanitalia.org/wp-content/uploads/2012/11/ICV2014-.pdf

etichette. Il presente dossier non € ancora completo, ma ci sembrava urgente attivarci per
sollevare il problema della mancanza di una direttiva corretta, chiara e uniforme.
Come si notera dagli esempi riportati qui di seguito, la tabella predisposta 3 anni fa
sembra essere confermata: anche le marche che riportano l'istruzione corretta dei 70°C
nelle confezioni di latte 1, poi nella confezione dei latti 2 riportano temperature inferiori.

a) Formule di partenza (latti 1)

- NEOLATTE 1 BIO POLVERE 700G — raffreddare fino a 55°
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- HIPP 1 biologico
Far bollire I'acqua e lasciarla raffreddare a 40-50°C

" Preparazione

'

FPeruna corretta preparazione del latel per lattant| & necessa O atteners

(" %
modality diuso, Una preparazione non corretta potrebbe creare rischi per la yambine, I
causatper esemplo dallo sviluppo di batter) indesiderati, L - i

Preparare iblacte immediatamente prima di ogni poppata e somministrarlo appena pronto, Non
rlutihizzare mal il latte avanzato, Lavare accuratamente biberon, tettarella e ghiera, Una volta
aperto il sacchetto, richiuderlo bene dopo ogni utilizzo, conservarlo in luogo asciutto a tempera-
tura ambiente e consumarne il contenuto entro 3 settimane, Non riscaldare il prodotto nel forne
a microonde (pericolo di ustioni),

Far bollire l'acqua e T l Chiudere il biberon
lasclu rnfge dare ad e | -, ~ eagjtarlo bene,
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- NESTLE NIDINA 1 OPTIPRO dalla nascita latte per lattanti in polvere 1000g
“"bollire per 5 minuti acqua potabile e lasciarla intiepidire”

__ Nestis __
NIDINA

""‘i-...__.___.———-
w.

PREPARAZIONE

Prima della preparazione Lavare con la massima Bollire per 5 minuti
lavarsi ed asciugarsi cura biberon, tettarellc biberon, fetiarella e ghiera
occuralamente le mani. e ghiera.

Tl
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- Nestlé MIO 1
“bollire per 5 minuti acqua potabile e lasciarla intiepidire”

della preparazione la-
532" ed asciugarsi accurata-
mente le mani.

Bolire per 5 minufi biberon, fet-
wrellu%e;;hiera e tenerli coper-
fi fino al momento delluso.

e P

VYA
Versare nel biberon la quantita
esatta di acqua indicata nella
Tabella di Alimentazione.
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- Crescendo COOP 1 — acqua a 40-50°C
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- Novalac 1
far raffreddare / riscaldare fino a 40°

info privacy: sezione
del s?to WWW.menari

PRIMA D1 PREPARARE
IL BIBERON LAVARSI
SEMPRE LE MANL.
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b) Formule di proseguimento (latti 2) di quelle marche che riportano l'istruzione corretta
nelle etichette delle formule di partenza®

- HUMANA 2 800g
lasciare raffreddare / riscaldare I'acqua a 50°C

Latte di proseguimento

Preparazione e conservazione

P Lavarsi le mani e sterilizzare  Far bollire la quantita d'acqua Riempire il biberon.
"\ biberon, tettarella e ghiera  necessaria e lasciarla raffreddare pulito con la quantita
L B prima di ogni utilizzo, fino a S0°C (oppure riscaldare a di acqua necessaria.
; 50°C l'acqua Humana Amorosa). -
4 |
WA
Aggiungere all'acqua nel biberon Chiudere il biberon e Raffreddare sotto acqua
[ numero di misurini rasi @ non agitarlo per far sciogliere corrente sino a ca. 37 G
! pressati di polvere, secondo la polvere. verificare la temperatura
le indicazioni riportate nella versando poche gocce
tabella di alimentazione. sul polso.
' Nella preparazione dell'alimento del lattante osservare scrupolosamente
! le indicazioni per l'uso. _
| Preparare il latte poco prima di ogni pasto, utilizzando esclusivamente
{ | misurino contenuto nella confezione e somministrare subito.
: Non riutilizzare il latte avanzato.
f Conservare la confezione in luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore.
Una volta aperto, richiudere bene il sacchetto dopo 'uso e consumare il
prodotto entro 3 settimane.

Conservazione, preparazione e modalita di consumo inappropriati
possono nuocere alla salute del lattante.

Al momento attuale del monitoraggio, solo le formule Plasmon riportano le stesse, corrette istruzioni
sull'acqua a 70°C per tutta la gamma di formule: di partenza, di proseguimento e di crescita
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- NUTRICIA Aptamil 2 con Pronutra
versare l'acqua a 50°

preparazione

consigli per I'utilizzo e la conservazione

avvertenza
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- Mellin 2

versare l'acqua a 50°

COME S| PREPARA IL BIBERON

Prima della preparazione lavarsi le mani e ste-
rilizzare biberon, tettarella e ghiera.

Far bollire' la quantita di acqua necessurlao e
versarla nel biberon alla temperatura di 50°C.

Per oftenere un misurino ben livellato, dopo
averlo riempito, eliminare I'eccesso di polvere
usando un coltello da cucina ben lavato.
Aggiungere i misurini rasi di polvere seguendo le
indicazioni della Tabella Media di Alimentazione.

Chiudere il biberon e agitarlo per far sciogliere
la polvere.

Raffreddare il biberon mettendolo sotto acqua
corrente, in modo che il latte raggiunga la tem-
peratura di circa 40°C. Prima di darlo al lattante
verificare la temperatura sul polso.

TABELLA MEDIA DI ALIMENTAZIONE

La tabella & indicativa, il dosaggio pud essere modificato secondo il
parere del Pediatra, in base alle esigenze del lattante.

PER BIBERON

misurini ml Biberon
rasi di acqua nelle 24 ore
Dopo il 6° mese 7

- Dal 7° mese compiuto al 12° 7
Mh A o

Larricostituzione di MELLIN 2 & al 14,6% ¢ la si offiene aggiungendo
un misurino raso di polvere (4,99 circa) ogni 30ml di acqua.

1 MODALITA’ DI UTILIZZO E CONSERVAZIONE

* Si raccomanda di preparare il latte solo al momento del
pasto e di consumarlo entro due ore.

® Non riscaldare o bollire il latte una volta preparato.

* Non rivtilizzare I'eventuale latte avanzato.

¢ Utilizzare esclusivamente il misurino contenuto nella confezione.

¢ Una volta aperta la confezione deve essere richiusa cor-
rettamente e conservata in un luogo pulito, fresco e asciutto
(non in frigorifero); il prodotto deve essere consumato
entro un mese dall‘apertura.

AVVERTENZA: Seguire con cura le indicazioni: una prepara-

zZione e modalita di conservazione inadeguate potrebbero

comportare un rischio per la salute del bambino.

1§
| K%
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