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‘Busna Pasqual

Carissimi soci e simpatizzanti, in attesa del Codice Violato 2018, che é in elaborazione, vi abbiamo
preparato un numero “pasquale” con tante buone notizie - un po’ come sorprese nell’uovo di Pasqua
- sul mondo dell’allattamento e della genitorialita. La scienza e la tecnologia, unite alla creativita e

al design, offrono oggi diversi ausilii sia alla mamma che allatta che a quella che usa il biberon -
ricordiamo che la mission della nostra associazione e la protezione dell’alimentazione infantile a

tutto campo, quindi non solo dell’allattamento, ma anche e soprattutto della sicurezza e del

benessere legati all’alimentazione artificiale. Buona lettura! (E se vi
viene il dubbio che siamo impazziti... andate all’'ultima pagina).

Uno stick, simile a
un test di gravi-
danza, consente di aiu-
tare le mamme durante
I'allattamento segnalando la
necessita di integrazione con il
latte artificiale. L'idea € di una ricer-
catrice che ha pensato a una tecnolo-
gia per il nutrimento dei bambini. Una
scoperta scientifica che diventa un’applica-
zione concreta e, attraverso I'uso di tecnologie, si
trasforma in un prodotto tangibile. Questo percorso
descrive I'esperienza della ricercatrice, impe-
gnata da anni nello screening di biomarcatori.
Nel 2010 diventa mamma e i pediatri le
sconsigliano di allattare, viste le nume-
rose coliche avvertite dal bambino, ma la
sua natura di ricercatrice e gli stimoli
provenienti dalle altre mamme con cui
aveva frequentato il corso pre-parto la
portano ad andare a fondo e a capire
come affrontare il problema. Inizia
cosi ad analizzare alcuni campioni di
latte e individua un biomarcatore in
grado di restituire informazioni sulla
qualita del latte e inversamente corre-
lato alla sua quantita.

l. Un aiuts prezisss per
far crescere bene i lus
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bambine/
Nel 2014 l'incontro con I'allora referente delle attivita di
valorizzazione della ricerca di una universita porta alcuni
input per trasformare i risultati raccolti con le analisi di
laboratorio in un’idea di business, ovvero di uno spin-off
formato da un team di sei persone, provenienti dal
mondo della ricerca e della nutraceutica. Oggi lo spin-off
sta lavorando per trasformare il biomarcatore in uno
stick usabile da tutte le mamme per analizzare il latte, e
ha scalato le tecniche di analisi, applicandole sull’urina,
la saliva e le feci per individuare sistemi di diagnosi per la
salute del paziente.

Quando ti sei accorta che i risultati raccolti con le attivita
di ricerca non dovevano piu rimanere chiusi tra le mura
di un laboratorio, ma diventare un progetto d’impresa?

«Siamo diventati un team d'impresa per far si che i risul -
tati delle nostre attivita di ricerca rappresentassero la
soluzione a un problema. Le analisi partivano da
un’esigenza reale e quotidiana delle mamme nella fase
allattamento, me compresa. L'obiettivo era individuare il
giusto quantitativo di latte materno da dare ai bambini e
come integrarlo a quello artificiale, in modo da nutrire i
neonati correttamente, riducendo gli episodi delle coli-
chette e dando maggiore serenita sia alla mamma che al
bambino. Da anni, con il mio team di ricerca, ci occupa-
vamo di screening di biomarcatori e decidemmo di appli-
care le metodologie di analisi al segmento materno
infantile. La collaborazione con l'unita di farmacologia
clinica del policlinico universitario rafforzo le nostre
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competenze, permettendoci di partecipare al Talent Lab
spin-off e di ottenere un finanziamento per I'acquisto di
un macchinario che automatizza il processo di analisi,
fino a quel momento fatto a mano. Abbiamo poi vinto
I'Horizon 2020 SME Instrument che ci ha dato accesso a
un ulteriore supporto finanziario per sviluppare il proto-
tipo».

Qual e il valore
aggiunto del vostro
test rispetto ai compe-
titors?

«E uno stick semplice
da usare e che fun-
ziona come un test di
gravidanza, con la dif-
ferenza che viene uti-
lizzato il latte al posto
dell’'urina. Esistono dei
competitors a livello
internazionale,
soprattutto in America, che producono prodotti simili,
ma molto costosi. Per esempio, il dispositivo MilkSense
che, messo a contatto con il seno, rileva la quantita di
latte di ogni poppata e se é sufficiente per il nutrimento
del bambino. Attualmente il nostro stick & un prototipo e
I'invenzione é& stata tutelata con il deposito di una
domanda di brevetto nazionale che diventera ufficiale a
tutti gli effetti a settembre».

Qual é il prossimo risultato da raggiungere?

«Una volta chiusa la procedura di deposito del brevetto,
ci concentreremo sulle migliori modalita di
commercializzazione. Lo studio di fattibilita che abbiamo
realizzato prevede la distribuzione in farmacia e
I'acquisto consigliato dal pediatra, ma stiamo valutando
anche di venderlo con le confezioni di latte artificiale,
proprio per rafforzare l'idea che I'allattamento non va
sospeso ma integrato. Nel frattempo, abbiamo avviato
alcuni contatti con aziende per la produzione e
continueremo a mantenere questa apertura, anche per
trovare la forza economica che ci permetta di andare
avanti con le nostre attivitar.

Arriva il test Genetico-Molecolare del tuo latte!!

Nonostante la capacita del latte materno di soddi-
sfare i requisiti di crescita dei neonati, non tutte le
mamme riescono ad allattare per il periodo consi-
gliato dall'OMS (almeno per sei mesi).

Da questo bisogno 'analisi del latte umano propo-
sto grazie ad una collaborazione con un'innovativa
start up.

Il test genetico molecolare del latte materno per-
mettera ai pediatri di indirizzare le madri ad inte-
grare laddove se ne ravvisi la necessita con latte
artificiale.

Inoltre mediante tale test viene valutato il profilo
genomico contenuto nel latte materno, capace di
proteggere e stimolare nel modo giusto il sistema
immunitario del bambino; tale analisi consente di
valutare la carenza di eventuali materie prime, in
termine di nutrimenti, che possono essere inserite
nella dieta della mamma per migliorare la quantita
e la qualita del suo latte.

Modalita di campionamento: preleva 2-5 ml di
latte. Vieni da noi con il biberon o fai il prelievo in
sede per:

e Analisi del profilo nutrizionale del latte umano e
del latte umano donato con un approccio nutri-
zionale avanzato e notevoli vantaggi sulla cre-
scita e sulla salute del bambino prematuro.

e Monitoraggio di alcuni parametri biologici pre-
senti nel latte materno, per migliorare l'integra-
zione della poppata mancante e il benessere psi-
cofisico della mamma.

e Realizzazione di piani nutrizionali personaliz-
zati per le mamme.

e Formazione del personale di settore, indiriz-
zando le conoscenze sulla correzione della dieta
materna prima del ricorso al latte artificiale.

9. Coperta per allallare, e non solo

Mio figlio aveva tra i 6 e i 9 mesi
nell'estate del 2015. Era un bimbo
molto attivo e succhiava vorace-
mente e spesso. Ogni volta che ten-
tavo di coprirlo mentre allattava, con

una coperta o altro, si accaldava e
usciva da sotto i drappi. Per me era
molto imbarazzante.

Un giorno lo stavo spingendo,
assieme al mio altro figlio, verso la
cima di una montagna vicino a casa,
con una carrozzina doppia. Vestivo
degli abiti da lavoro molto stretti. Ed
ecco che mio figlio chiede di suc-
chiare. Mi sentii imbarazzata perché
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non avevo modo di coprirlo. Ho
guardato la carrozzina e ho pensato:
perché non mi copri? Da li & nata
I'idea della coperta per allattare.
Sono tornata a casa, ho cominciato a
ritagliare dei pezzi di stoffa, mi sono
seduta alla macchina da cucire di mia
suocere, ed ecco sfornato il proto-
tipo. Da quel momento la mia car-
rozzina € diventata anche una



coperta per allattare, ma anche per
cambiare il pannolino. E senza che
mio figlio morisse dal caldo!

Dato che potrebbe essere utile ad
altre mamme, mi sono impegnata
per disegnare un modello da pro-
durre industrialmente e ho iniziato
un crowdfunding per raccogliere il
capitale necessario a iniziare la pro-
duzione in serie. Il prototipo é ultra-
portatile e puo essere ripiegato in un
attimo.

Sta perfettamente in una borsa per
pannolini, in una carrozzina, nel
bagaglio a mano, o sotto una sedia
dell’auto.

E iniziata la pre-vendita di U-Boost
(trad. “TuSpingi”), un ausilio che
funziona senza che sia necessario usare le mani,
per migliorare la produzione e la spremitura del
latte materno tra le mamme che usano un
tiralatte elettrico.

Il problema

« L'allattamento & una sfida. E difficile repli-
care il dinamico processo biologico
dell’allattamento quando le mamme sono
separate dai loro bimbi. La relazione tra
madre e bambino €& multifattoriale, con
numerose modalita di stimolazione:
suzione, compressione, tocco, ormoni, etc.

& Gli estrattori sono degli strumenti
fantastici. Ci sono a disposizione molti
modelli, ma si basano tutti sulla stessa
tecnologia, che si concentra principalmente
su come succhia il bambino.

& La spremitura manuale aumenta la
produzione, statisticamente parlando, di
circa il 50%. Si tratta di un metodo validato
dalla scienza per migliorare la produzione
comprimendo con le mani mentre si estrae
il latte.

& La spremitura manuale & diventata molto

pud essere usato assieme
a qualsiasi tiralatte per
migliorare la lattazione e la
produzione di latte, in
media del 40% circa.

U-Boost complementa la
suzione del tiralatte con una
stimolazione basata su com-
pressione e vibrazione. Per
dirlo in maniera piu speci-
fica, U-Boost concentra la
stimolazione di cui sopra sul
tessuto mammario prossimo
alla parete toracica, cioé
dove ha origine la ghiandola
mammaria.

U-Boost si adatta in
maniera diversa a ogni sin-
gola madre. Non esistono
due seni uguali, nemmeno
i tuoi due seni, per cui non
e facile predire la risposta
individuale. Abbiamo
osservato miglioramenti su
tutto un campione di 30
mamme volontarie, ma in
molti modi diversi:

v

v

v

3. Un awsilio a mani libere per chi usa il liralalle

Altre hanno notato un
miglioramento in
entrambi i seni.

Alcune hanno notato
un miglioramento nel
seno che produceva di
piu.

Alcune volontarie
hanno osservato che la
vibrazione migliorava il
comfort durante la
spremitura e permet-
teva loro di aumentare
la forza della suzione.

Alcune hanno osser-
vato una diminuzione
dell’incidenza di dotti
bloccati.

Altre hanno detto che
U-Boost  riduce Ia
durata della spremi-
tura.

La nostra missione € rivoluzio-
nare la tecnologia dell’allatta-
mento. Investiamo in continue
ricerche per migliorare la tec-

nologia della compressione.
Abbiamo testato 60 volontarie
e abbiamo passato un numero
incalcolabile di ore anche a
testare noi stesse. Negli ultimi
due mesi abbiamo testato su
30 volontarie il nostro nuovo

popolare grazie alle prove scientifiche, ma
le mamme non sanno rinunciare al lusso di
una spremitura a mani libere.

4 Molte hanno notato un
miglioramento nel
seno che produceva di
meno, un reperto fre-
quente in gruppi di
mamme.

Una soluzione unica

& U-Boost non € un tiralatte. U-Boost & un
amplificatore a mani libere del tiralatte che
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modello. Abbiamo anche studiato le preferenze
delle madri spedendo a casa loro dei prototipi
di U-Boost e delle bilance da cucina. Queste
volontarie hanno usato i prototipi per molte
settimane, registrando le quantita di latte spre-
muto con e senza U-Boost. Hanno poi compilato
dei questionari per esprimere le loro prefe-

renze.

Stiamo ora conducendo uno studio clinico in cui
controlliamo rigorosamente le quantita di latte

nella produzione di latte (si sa
che una madre puo produrre
140 grammi di mattina e solo
30 la sera). Con le prime 6
volontarie abbiamo calcolato
un aumento medio del 38% di
latte spremuto usando U-
Boost. Prima di questo studio,
avevamo testato su 30 mamme
di bambini dai 2 ai 15 mesi
diverse versioni di precedenti

prototipi. Qualunque fosse la
versione, il 100% delle mamme
aveva avuto un aumento della
produzione e avevano conside-
rato i nostri modelli efficaci e
confortevoli.

Spremere il latte € ormai diven-
tato normale. Pit del 90% delle
mamme statunitensi usano un
tiralatte. Ma la decisione del

modello da  scegliere &
tutt'altro che facile. Una revi-
sione del 2016 su circa 2300
mamme che usavano il tiralatte
in 41 diversi studi con diversi
modelli di tiralatte ha mostrato
' che nessun modello aumenta

significativamente la produ-
zione. Sembra chiaro che alla
fin fine i tiralatti debbano
essere accoppiati con ulteriore
stimolazione. U-Boost la forni-

spremuto per prevenire la ben nota variabilita
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: \ ! \ We recammeﬁa-purchasmg one U
Step 1: Open U Boost to just wider than Boost and alternating breast
your breast using the quick release stimulation but please customize
buttons on each finger and adapt your style

’

Step 2: Gently press U Boost
closed around your breast with

E You may love U Boost on one
your preferred compression levels Y

“lower producing” breast, you may

Step 2: Position U Boost close to your
chest wall, aligning the compressing

fingers with the dense mammary gland
breast tissue

Step 3: Turn on the vibration by
flipping the switch to “ON"

love to alternative breasts, you
may want one for each breast !

sce ed é facile da usare e adat-
tabile ad ogni singola madre.

Non sai quanto latte ha preso tuo
figlio alla fine di una poppata al
seno? Tradizionalmente si risolveva
questo dubbio con la doppia pesata,
avendo a disposizione una di quelle
antiche e robuste bilance pesa bebe,
come negli ospedali, oppure una
moderna bilancia elettronica. Ma cio
comportava degli svantaggi. Dovevi
acquistare o affittare una bilancia,
con i relativi costi. C'era il problema
dellingombro, soprattutto per i
vecchi modelli. La precisione era
discutibile ed era necessaria una
taratura periodica. Infine, la doppia
pesata la potevi fare solo a casa,

4. Mai pis bilancial

perché era impensabile portarsi in
giro simili aggeggi.

Problemi risolti con TestWeight(©),
la nuova e innovativa app che
permette di calcolare con pochi
selfie la quantita di latte materno
assunto dal bimbo, con la precisione
di pitl 0 meno un grammo. E facile e
costa solo 3 euro. Scarica la app sul
tuo cellulare; €& disponibile al
momento solo per Android, ma lo
sara presto anche per Apple. Prima
di offrire il seno al tuo bimbo fatti
due selfie del seno, uno di fronte e
uno di lato. Fai gli stessi due selfie
alla fine della poppata. Clicca su

“calcola”,
ed ¢ fatta:
sullo schermo
ti apparira la
quantita di latte
assunta da tuo figlio. |l

valore
ottenuto pud essere salvato in
maniera tale da accumulare una
serie di dati che ti permetteranno di
valutare la performance del tuo seno
nel tempo.

Nota: TestWeight(©) é& tarato in

once; prima delluso vai su
‘impostazioni’ e modifica la taratura
a millilitri.

vl
\\.//

! =0 =

v
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~

78 ml
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Il ciuccio per frutta € un particolare modello

S. ﬁcmmwwdeﬁbmper
frulla, la pappa prigisniera

tare la ghiera che la sorregge e dare il succhietto al bambino.
Quest’alternativa & molto piu utile ai fini dello svezzamento rispetto a
un frullato di frutta, che non permette al piccolo di comprendere le

differenti consistenze dei cibi. Il ciuccio per succhiare frutta & consi-

con una retina annessa, dove poter mettere
degli alimenti da fargli succhiare. E molto
comodo nella fase dello svezzamento per
far abituare il piccolo ad avere il cibo in
bocca e a provarne il sapore, ed essendo un
ciuccio con serbatoio non c'¢ il rischio che
gli alimenti vengano ingeriti per intero. Il
succhietto per frutta, infatti, elimina il
rischio di soffocamento ed & apprezzato da
molte mamme, anche se non ha tutta la
fama che si meriterebbe. Il ciuccio per ali-
menti € molto semplice da utilizzare, nella
retina basta inserire un pezzetto di cibo,
come uno spicchio di qualsiasi frutto, avvi-

gliato da 10 mesi in su, ottimo quando i
bambini hanno gia la facolta di sorreg-
gere autonomamente le cose e quando i
dentini iniziano a spuntare. Ovviamente
un ciuccio con serbatoio non € indispen-
sabile ai fini dello svezzamento, ma ¢
davvero molto comodo come dimo-
strano i commenti delle mamme che lo
hanno provato a utilizzare. La tranquil-
lita che da un succhietto per alimenti
con serbatoio, infatti, aiutera le mamme
e i papa a rilassarsi mentre il proprio
bambino stara scoprendo da solo nuovi

6. 1L bimbe nsn dorme?
Teco la culla che simula b auds

Molti genitori conoscono bene la
difficolta nel far addormentare un
neonato che proprio non ne vuol
sapere, mentre un ambiente che
sembrerebbe del tutto inospitale -
una automobile in movimento - ha
un effetto incredibilmente sopori-
fero. Da questo spunto & partita
I'idea di una squadra di designer e
ingegneri per realizzare una culla in
grado di simulare nel modo piu
completo I'esperienza che ha un
bimbo a bordo dell'auto di famiglia.
Il punto di partenza & l'app di sup-
porto, da utilizzare prima di tutto in
auto durante un "viaggio tipo".

Il software registra tutte le infor-
mazioni del tragitto, le vibrazioni, le

oscillazioni, i lampi di luce derivanti
dall'illuminazione pubblica, e anche
il rumore del motore, tipico e
diverso da un'auto all'altra. Tutti
questi dati sono fondamentali nella
fase 2, in cui l'app si collega alla
culla e gli trasmette tutti i parame-
tri collezionati nel tragitto.

A questo punto la palla passa al
lettino stesso, che inizia una vera e
propria simulazione. Dei sostegni
motorizzati sono in grado di ripe-
tere gli stessi movimenti oscillatori
imparati dall'app, eliminando
ovviamente movimenti bruschi e
frenate inaspettate. Ma non &
tutto, un altoparlante posto sul
fondo simula anche il suono sordo

sapori e nuove consistenze.

3

’
4
g
Jed J
del motore, e una striscia

LED posta tutta intorno alle spondine replica
I'intermittenza delle luci dei lampioni incrociati
in viaggio. Il neonato quindi ha tutti i sensi
coinvolti, e riceve le stesse identiche sensa-
zioni di un vero giro con l'auto di papa.

Non siamo stati certo i primi a pensare a un
prodotto simile, ci avevano gia pensato anche
nomi piu avvezzi al mondo della puericultura
come Chicco o Fisher Price, ma € probabil-
mente la prima volta che il progetto & stato
pensato e realizzato con una cura nel dettaglio
quasi maniacale, puntando a un prodotto
dall'aspetto vintage e moderno al tempo
stesso. Per ora si tratta solo di un concept, ma
siamo disponibili a produrre davvero la culla
simulatore nel caso ricevessimo molte richie-
ste.
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7. Jibera la fantasial
Tl biberon dei tasi segni
E arrivato in Italia il primo concorso per creare il biberon perfetto!
Personalizza il biberon per il tuo bambino, usando la web app!
Potrai vincere fantastici premi!
In palio 10 shopping cards da 500 €.

E per il vincitore del concorso una super shopping card
del valore di 2000 €!

lattante. Siamo riusciti a ricreare il vero movimento della
bocca, la vera suzione con i movimenti di tutti i muscoli. Cio
rende |'estrazione del latte molto piu efficace, quasi come
nella realta.

Un rapido aggiornamento: il vostro sostegno ci ha aiutato a
trovare altri investitori interessati che ci aiuteranno a
completare il progetto Anabella pit in fretta. Vi terremo
aggiornati e vi faremo sapere quando sara pronto un
modello testabile.

Aiutaci a sostenere le mamme che allattano e a rendere
I'allattamento piu facile:

v Estrae piu latte

v E silenzioso

v Velocita e potenza regolabili

v Imita il sistema muscolare del lattante

v Pompa piu in fretta

0 - /
e gaputel  Champagne:

E da ora i bambini possono partecipare

« o BIBERON CHAMPAGNE ) | PO330 ¢ .
) (con il latte!) al brindisi in occasione di
- matrimoni e feste!
|

¥ Completamente smontabile e
lavabile come i normali biberon.

% Costruito e testato per rispettare le norme
di sicurezza europee.

¥ Biberon BPA Free.
¥ Tettarella sostituibile.
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(0. Natz per essere genilsri:

insieme possiames fare meraviglied
4

La nostra esperienza diretta
ci ha insegnato che diven-
tare genitore include una
montagna russa di emo-
zioni: amore per il tuo pac-
chettino di gioia e timore
per tutto quello che si deve
imparare su come prestargli
le migliori cure. E il viaggio
di ogni genitore & diverso.
Ben sapendo che non ci sono solu-
zioni facili e pronte per diventare
madri e padri migliori, abbiamo
speso un enorme numero di ore per
inventare qualcosa che aiuti. Non
possiamo consegnarvi un manuale
per genitori, ma speriamo che vi affi-
diate a noi per rendere piu facile il
trascorrere del primo anno di vostro
figlio, con la nostra linea di prodotti
disegnati intuitivamente
con in mente voi e vostro
figlio.

Puoi dire addio alla perdita
di tempo e alla rottura di
scatole del preparare un
biberon a mano. Eccoti For-
mula Pro, il nuovo e rivolu-
zionario modo di preparare
i biberon. Formula Pro usa

.. Nle farestc @ mens?

Anche noi! Il 1 aprile 2013 e 2017, IBFAN lItalia ha avuto uno strepitoso suc-

tecnologie brevettate
per misurare, versare
e mescolare acqua e
latte in polvere a tem-
peratura e consistenza
perfette. Premendo un
bottone puoi prepa-
rare un biberon in
pochi secondi e senza
bolle d’aria. L'acqua e
la polvere sono immagaz-
zinate nella macchina e
sono sempre pronte per
qguando tuo figlio ha fame.
Formula Pro funziona con
qualsiasi tipo di biberon e
con la maggior parte delle
marche di latte in polvere.
Puoi anche scegliere la
quantita di formula da
preparare. |l contenitore
del latte in polvere ne puo
immagazzinare a  suffi-
cienza per 20 biberon
pieni. Il serbatoio
dell’acqua ne pud conte-
nere fino a 1,5 litri, sempre
alla giusta temperatura. Il
pannello di controllo ti per-
mette di scegliere la quan-

cesso con un Occhio al Codice “pesce d’aprile” (entrambi sono scaricabili
dal nostro sito). Quest’anno ci abbiamo riprovato, come avrete capito.

Le regole sono sempre le stesse: in questo documento ci sono 10 notizie
strane ma vere. Ma non é vero, solo 9 sono vere, una é falsa, totalmente

inventata. Abbiamo volutamente evitato qualsiasi commento. Vi invitiamo a
leggere e a ridere, e ovviamente a diffondere, sperando che la lettura diffusa

aumenti lo spirito critico collettivo.

Se volete, potete anche tentare di scoprire qual e la notizia falsa, inventata, e comuni-
carci la soluzione. Ai vincitori e alle vincitrici che non siano gia iscritti e iscritte a IBFAN
Italia offriamo un’iscrizione gratuita a vita (con I'obbligo pero di partecipare alla vita

dell’associazione).

Per comunicarci la vostra soluzione scrivete a segreteria @ ibfanitalia.org.

Buona Pasqua da IBFAN Italia!

Occhio al Codice! n. 9 - 1 aprile 2018

tita
per il
tuo
biberon. Poi basta pre-
mere start, e il biberon & pronto in
30 secondi. Il modo piu semplice per
preparare un biberon € ora a portata
di mano.

Usa il nostro sterilizzatore e asciuga-
tore per avere biberon sempre puliti
e pronti. Questa mac-
china “4 in 1” usa vapore
naturale per uccidere il
99,9% dei germi nel
biberon, in soli 8 minuti.
| biberon rimangono poi
sterili per 24 ore, o fino a
quando si apre il coper-
chio. La macchina i
asciuga completamente
in cicli di 30, 45 o 60 minuti, a scelta.
Il pannello di controllo & facile da
usare e ti permette di sterilizzare
solamente, sterilizzare e asciugare,
oppure asciugare solamente. Si pos-
sono inserire fino a 6 biberon allo
stesso tempo, di qualsiasi misura e
con i loro accessori. La quarta e
ultima funzione € quella di rastrel-
liera per tenere in ordine i biberon.
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